
  اضطراری  در شرایطب آشامیدنی سالم آتھیه 

  

 اگر مشکوک ھستید که آب شما ناسالم است، از آن آب برای موارد زیر استفاده نکنید:

 نوشیدن 

 ھاشستن ظرف 

 مسواک زدن 

 شستن یا آماده کردن غذا 

 ھاشستن دست 

 درست کردن یخ 

 درست کردن شیر خشک 

در عوض، از آب بطری، آب جوشیده یا تصفیه شده برای نوشیدن، پخت و پز و بھداشت شخصی استفاده 

 کنید. 

ھمچنین در نظر بگیرید که آیا منابع آب سالم دیگری در خانه یا نزدیکی خانه شما وجود دارد که بتوانید از 

بخشی از سیستم گرمایش خانه شما ھستند ھای بخار که آنھا استفاده کنید. ھرگز از آب رادیاتورھا یا دیگ

  تواند شما را بیمار کند.برای نوشیدن، پخت و پز یا بھداشت استفاده نکنید. این آب می

  روش ھای تھیه آب سالم:

 جوشاندن

 باشد. خطریب دنینوش یتا برا دیآب خود را بجوشان د،یسالم ندار یاگر آب بطر

 موجود در آب است. یھاکروبیبردن م نیاز ب یراه برا نیبھتر جوشاندن

 جوشاندن آب مراحل

ته  دیبگذاریا . دیقھوه عبور دھ لتریف ای یحوله کاغذ ز،یپارچه تم کیآب کدر است، ابتدا آن را از  اگر -1

 .دیرا دنبال کن ریو مراحل زروی آن را برداشته شود. سپس، آب زلال  نینش

  دیبجوشان قهیدق 3زلال را به مدت  آب -2

 خنک شود. دهیآب جوش دیبگذار -3

شده با درب  یو ضدعفون زیرا در ظروف تم دهیجوش آب -4

 .دیکن یمحکم نگھدار

ظرف  کیاز چندین بار  را آنجھت بھبود طعم آب جوشیده  -5

 برای چند ساعت کنار بگذارید.و سپس  ریخته گریبه ظرف د

میتواند طعم آب را بھبود  ینمک به ازا یکردن کم اضافه -6

  دھد.

  مواد معطر (وایتکس)کلر بدون ی حاوی خانگ دکنندهیسف

کلر  دکنندهیمانند سف ییایمیش کنندهیموجود در آب را با مواد ضدعفون یھاکروبیاکثر م دیتوانیم شما

 یبه خوب کنندهیحال، مواد ضدعفون نی. با ادیببر نیکلر از ب دیاکسید یھاقرص ای دیبدون عطر،  یخانگ

 .کنندیعمل نم ا،یاردیو ژ ومیدیپتوسپوریکر یھااز جمله انگل ھا،کروبیم یبردن برخ نیاز ب یجوشاندن برا

 کردن آب یضدعفون یبرابدون مواد عطری  دکنندهیاستفاده از سف مراحل



 دیبگذاریا . دیکن لتریقھوه ف لتریف ای یحوله کاغذ ز،یپارچه تم کی قیآب کدر است، ابتدا آن را از طر اگر -1

  .دیرا دنبال کن ریو مراحل ز روی آن را برداشتهشود. سپس، آب زلال  نیته نش

. اگر دیدنبال کن یدنیکردن آب آشام یضدعفون یرا برا دکنندهیبرچسب سف یرو یھادستورالعمل -2

 میسد تیپوکلریتا غلظت ھ دیکن یبرچسب را بررس یبرچسب دستورالعمل ندارد، "ماده مؤثر" رو

اضافه کردن مقدار  یبرا ریاز جداول ز د،یکه دار یسپس، بر اساس غلظت. دیکن دایرا پ دکنندهیسف

 .دیبه آب استفاده کن دکنندهیمناسب سف

سرد است، دو برابر مقدار  اریبس ای یرنگ ره،یاگر آب کدر، ت -3

 .دیاضافه کن ریذکر شده در ز دکنندهیسف

 .دیو آب را خوب ھم بزن دکنندهیسف مخلوط -4

بماند. آب  قهیدق 30آب حداقل  دیاجازه دھ دن،یاز نوش قبل -5

با درب  شدهیو ضدعفون زیرا در ظروف تم شدهیضدعفون

 .دیکن یمحکم نگھدار

 

  میسد تیپوکلریھ ٪٩تا  ٪۵با غلظت  دکنندهیسف

 .دیاضافه کن دکنندهیقطره سف ٢: دیچکان داراگر قطره  یک لیتر آبّ
 دکنندهیسف تریلیلیم ٠�١: شودیم یریگاندازه (mL( تریلیلیکه بر حسب م دیدار یزیچ اگر

 .دیاضافه کن
  .دی) اضافه کنیریگاندازه یکوچک برا یلی(خ یکم اری: مقدار بسدیدار یریگقاشق اندازه اگر

 .دیاضافه کن دکنندهیقطره سف ٨: دیچکان دارگر قطره  لیتر آب 4
 .دیاضافه کن دکنندهیسف تریلیلیم½ : شودیم یریگاندازه تریلیلیکه با م دیدار یالهیوس اگر
  .دیاضافه کن یخوریقاشق چا⅛ کمتر از  ی: کمدیدار یریگقاشق اندازه اگر

  

  میسد تیپوکلریھ ٪١با غلظت  دکنندهیسف

 .دیاضافه کن دکنندهیقطره سف ١٠: دیچکان داراگر قطره  لیتر 1
اضافه  دکنندهیسف تریلیلیم½ : شودیم یریگاندازه (mL( تریلیلیکه با م دیدار یالهیوس اگر
 .دیکن
  .دیاضافه کن دکنندهیسف یخوریقاشق چا⅛ : دیدار یریگقاشق اندازه اگر

 .دیاضافه کن دکنندهیقطره سف ۴٠: دیچکان دارگر قطره  لیتر 4
 .دیاضافه کن دکنندهیسف تریلیلیم ٢�۵: شودیم یریگاندازه تریلیلیکه با م دیدار یالهیوس اگر
  .دیاضافه کن دکنندهیسف یخوری: نصف قاشق چادیقاشق مدرج دار اگر

  

 کردن آب یضدعفون یبرا ییایمیش یھاقطره ایھا استفاده از قرص

. دیرا دنبال کن دی ایکلر، کلر  دیاکسید یھاقطره ایھا قرص یبندبسته ایبرچسب  یرو یھادستورالعمل

  اند.از آب ساخته شده یخاص ریکردن مقاد یضدعفون یبرا ییایمیش یھاکنندهیضدعفون

 ھا ی قابل حمللتریف

 .کنندیرا از آب حذف نم کروبھایآب قابل حمل ھمه انواع م یلترھایف



 لتریاز ف استفاده

را  دیکن یکه استفاده م یآب لتریف یھا دستورالعمل -1

 .دیدنبال کن

 ییایمیش کنندهیماده ضدعفون کیکردن،  لتریاز ف پس -2

شده  لتریبه آب ف -کلر  دیاکسید ایکلر  د،یمانند  -

 تواندیم کنندهیماده ضدعفون نی. ادیاضافه کن

  .بردیم نیرا از ب ھایو باکتر ھاروسیو

 نور فرابنفش

کم آب  ریرا در مقاد ھاکروبیم توانندیم کنند،یرا ساطع م (UVکه نور فرابنفش ( یقابل حمل یھادستگاه

 دنیمانع از رس توانندیذرات کوچک م رایز کندیعمل نم یببرند. نور فرابنفش در آب کدر به خوب نیزلال از ب

 شوند. ھاکروبینور به م

 از نور فرابنفش استفاده

 یضدعفون یاز استفاده از نور فرابنفش برا قبل -1

  .دیکن لتریکردن، آب را ف

حوله  ز،یپارچه تم کیآب کدر است، ابتدا آن را از  اگر -2

 نیته نش دیبگذاریا . دیقھوه عبور دھ لتریف ای یکاغذ

 روی آن را بردارید.شود. سپس، آب زلال 

 یدستگاه نور فرابنفش را برا یھادستورالعمل  -3

  .دیکردن آب زلال دنبال کن یضدعفون

 دیخورشتوسط  یضدعفون

آن را  تیفیموجود در آب، ک یھاکروبیبا کاھش تعداد م توانندیم دیخورش یپرتوھا ،یمواقع اضطرار در

مانع از  توانندیذرات کوچک م رایز کندیعمل نم یدر آب کدر به خوب یدیخورش یبھبود بخشند. ضدعفون

 شوند. ھاکروبینور به م دنیرس

 یدیخورش یاز ضدعفون استفاده

حوله  ز،یپارچه تم کیآب کدر است، ابتدا آن را از  اگر -1

 نیته نش دیاجازه دھ یا . دیقھوه عبور دھ لتریف ای یکاغذ

را  ریو مراحل ز برداریدرا روی آن شود. سپس، آب زلال 

 .دیدنبال کن

 .دیو زلال را با آب زلال پر کن زیتم یکیپلاست یھایبطر -2

 یساعت (در صورت آفتاب ۶را به پھلو و به مدت  ھایبطر -3

بودن) در معرض آفتاب قرار  یروز (در صورت ابر ٢ ایبودن) 

 یبه پرتوھا یبه صورت افق ھایدادن بطر . قراردیدھ

را در آب  یشتریب یھاکروبیتا م دھدیاجازه م دیخورش

 کی یرا رو ھایبطر دیتوانیم نیببرند. ھمچن نیاز ب

 نیدر از ب دیخورش یتا به پرتوھا دیقرار دھ رهیتسطح 

  .دیکمک کن شتریب یھاکروبیبردن م

  

 مھندسی بھداشت محیطمھندس علیرضا عباسی _کارشناس ارشد 


